
 

職員が先生役となり授業のような

形式で行いますが、決して堅苦し

いものではなくご利用者さまから

お話を引き出すように進めていき

ます。授業時間は１コマ 30 分。

教科は国語、算数、理科、社会、

音楽、家庭科、保健、体育です。 

ご家族のご見学も可能です。 
社会医療法人社団 慈生会  

通所リハビリテーション常楽 グループホーム常楽 

介護老人保健施設イルアカーサ 

 

日々のアクティビティでおとなの学校を開校し

ています。教科書の内容は難しいものではあり

ません。高齢者の皆さまがよくご存知の話題を

中心に用意されているため、参加された方々が

自ら活発にお話をして下さいます。この「活発

なお話」を引き出すことで、昔の事を思い出し

てもらう回想法などを活用し、例え重い介護度

や認知症の方であっても皆さまに楽しく授業に

ご参加いただくことが可能となっております。 

（有料） 

 

おとなの学校開校のお知らせ 

 


