
社会医療法人慈生会

わくわく倶楽部等潤
（デイサービス）

社会医療法人慈生会 等潤メディケア診療所内 わくわく倶楽部等潤

東京都足立区一ツ家4-2-11

TEL：03-5851-0320（直通）FAX：03-5851-0321

等潤メディカルプラザ
通所介護

送迎エリア

６～７時間：月曜日～土曜日
9:15～16:15

休 日 ：日曜日・祝日
年末年始(12/31～1/3)

営業時間： 8時30分～17時まで

営業日・利用時間ご利用までの流れ

ご利用開始

ご利用決定・ご契約

午後の時間帯のみ見学の送
迎対応も実施しています。
※要相談

担当ケアマネージャーとご相
談の上お申し込み書をご提出
下さい。
＊ケアマネージャーがお決まりで
ない方はご相談ください。

利用依頼

●介護認定を受けている方
（要介護１～５・要支援1・2）
●足立区在住の方（一部地域は応相談）
※個人情報保護への取り組みを行っています

担当 ： 藤原洋美

ご利用対象者様について

花畑1～4丁目
★花畑5～8丁目
東綾瀬1～3丁目
東保木間1～2丁目
東六月
一ツ家1～4丁目
平野1～3丁目
保木間1～5丁目
保塚町
南花畑1～5丁目
谷中1～5丁目
六月1～3丁目
六町1～4丁目

青井1～6丁目
★足立1～4丁目
綾瀬1～7丁目
加平1～3丁目
北加平
弘道1～2丁目
島根1～4丁目
神明1～3丁目
神明南1～2丁目
辰沼1～2丁目
中央本町1～5丁目
西綾瀬1～4丁目
西加平1～2丁目

★要相談（自家送迎の場合は可）



メディカルプラザの「プラザ」はスペイン語で「広
場」を意味します。様々な方が集まる楽しい場所として
利用者様の在宅生活をワクワクしたものにできるよう支
援します。
わくわく倶楽部等潤（デイサービス）では、選べる

「生活リハ」メニューからご自分で過ごし方を選んでい
ただけます。

食事や入浴などの日常生活上の自立支援を基本とし、

「よく学びよく遊びよく鍛える」がモットーです。

＊学びは「おとなの学校」
＊遊びは多彩な「アクティビティや多彩な講座」
＊鍛えるは経験豊富な療法士による「個別機能訓練」

をご提供します。
社会医療法人慈生会等潤病院

理事長・院長 伊藤雅史

アクティビティやボランティア
季節毎のイベントが皆さんをお待ちしてます

送迎
職員の介助で安全に乗降できます。

ご自宅までお迎えも。

通所介護 わくわく倶楽部等潤では
以下のサービス形態で提供を行っています。

6～7時間 （食事、入浴あり）
※ 2023.9時点の時間枠となります。

昼食（おやつ付き）
クックチル製法による
デザート付きの食事です。
温かいもの・冷たいもの
に分けて提供いたします。



身体機能に合わせた入浴を提供します。
様々な補助具で安全、安楽に入浴でき、
自宅での入浴獲得などにも向けた訓練も
行っています。浴室内は全面床暖房で自
然な温かさが常時保たれております。

※入浴は上限３回/週となります。

1日の流れ（一例）

8:40

9:15

11:45

13:30

14:00

15:30

送迎

到着
健康チェック
入浴
講座

嚥下体操・
昼食・デザート

アクティビティ

(講座選択あり)

おとなの学校
個別機能訓練

帰りの体操
送迎

6～7時間

～

個浴

集団浴

機械浴

リハビリ専門職と一
緒に、安心・安全な
介護を行っています。

トイレ

最新式のミラブルプラスを導入
した機械浴です。
擦らずに皮膚の潤いを蘇らせま
す。

自宅を想定した個別浴槽を
準備しました。
安心の環境下で入浴の練習
も可能です。

ゆったりとした車椅子用トイレと
なっております。

浴内にも手すりがあり、
安全に入れる仕様になっております。



カンファレンス

スタッフ全員で話し合
い、利用者様それぞれ
に合った対応の見直し
を定期的に実施します

おとなの学校
昔の事を思い出す回想法を用いて認

知機能の改善を行います

生活リハ講座

広いスペースや充実し
た設備で多様な講座が

受講できます。
高性能シミュレーショ
ンゴルフも併設です

目標に向けた
プログラム作成

様々な講座を行いながら日常生活に即
した個別機能訓練を行い、必要に応じ
てプログラムの見直しを行っています

利用者様の希望やお困りごとに対して、経験豊富なリハビリ職員が
ご自宅の環境に合わせて個別機能訓練を提供しています。

「心温かく穏やかな生活と豊かな人生」
をコンセプトに、皆さまの在宅生活をサポート

してまいります。

・いつ来てもワクワク楽しめるところ
・ほっこりと心安らぎ居心地良いところ
・ゆったりとしたお風呂でくつろげるところ
・新しい自分探し！ウキウキできるところ
・仲間との輪を広げてニコニコになれるところ

を目指しております！

生活を豊かにする様々な講座をご用意いたします

ウォーターベットマッサージ機
にて至福のひと時を！

全室で床暖房を完備

床面全体をほぼ均一に暖める床暖房は、
足元だけでなく体の芯から温まりますの

で快適に過ごしていただけます


