
こんなことで
お悩みではありませ

んか？

お申込方法は裏面をご覧ください。

特定健診プラス＝生活習慣病予防健診項目 加入者ご本人用
特別料金18,865円

以下の検査項目をプラスすると
生活習慣病予防健診になります。

（全項目セットでのご受診になります。）

・胸部・胃部レントゲン検査

・便潜血検査

・心電図検査

・視力聴力検査

・血液一般検査

・尿検査

・血中脂質検査

・肝機能検査

・腎機能検査

（潜血）

（総コレステロール）

（ALP）

※詳細な健診は医師の判断により実施されるものです。 すべての方が必ず受診する健診ではありません。

協会けんぽ加入のご家族さまへ

○特定健診項目に検査項目を追加して加入者ご本人の生活習慣病予防健診と同じ内容にした
健診です。
○協会けんぽの特定健診を受診される方向けに、　健診機関の協力のもと、受診しやすい料金
で設定されております。

もっと詳しく
検査を
受けたいな…。

そこでおススメが

「特定健診
 プラス」です！

「特定健診プラス」
のご案内 マークの

健診機関で！
同封の健診機関一覧をご覧ください。
★

全額自費の場合 最高

11,715 のご負担で
受診できます。約

程度する質の
高い健診が 円25,000円

「特定健診プラス」とは？

補助額7,150円

特定健診の検査項目
（基本的な健診）

補助額3,400円（詳細な健診）※

・診察等　・問診　・身体計測
・血圧測定　・尿検査　
・血糖検査
・肝機能検査
・血中脂質検査
（中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール）

（GOT・GPT・γ-GTP）

・心電図検査　・眼底検査　・貧血検査
・血清クレアチニン+eGFR

（たんぱく･ 糖）



健診機関一覧から
★マークのついた
機関に直接電話予約

自宅の近所で
受診出来る
かしら？

かしこまりました！

特定健診にプラスして
より充実した健診に！

協会けんぽの
特定健診プラスを
受診したいの
ですが…。

詳しく
検査してもらって
安心したわ！

注意事項
・特定健康診査を受診される際は、保険証と特定健康診査受診券（セット券）を忘れずに
お持ちください。

・健診機関によって受診期間、受診対象者（地域在住の方のみなど）が異なります。
　事前にご希望の健診機関にお問い合わせください。

東京都以外の道府県で「特定健診プラス」と同内容の健診をご希望の場合は、その道府県の
協会けんぽ支部にお問い合わせください。支部により実施の有無や健診の名称が異なります。

・

受診をするには？

1 2 3「協会けんぽの特定
健診プラスを希望します」
とお伝えください　

対象健診機関：同封の健診機関一覧で、 ★マーク がついている機関
対　 象　 者：協会けんぽの被扶養者で特定健康診査を受診する40歳～74歳の方

申  込  方  法：★マークの健診機関に直接お電話でご予約ください。
（下記ホームページで、さらに多くの健診機関をご紹介しています。）

〒164 8540
東京都中野区中野4 10 2 中野セントラルパークサウス7階
電話　03-6853-6111（代表）

○協会けんぽホームページ 協会けんぽ東京支部　特定健診プラス


