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年
９
月
に
空
き
部
屋
を
工
夫
し
て
始

め
た
も
の
で
、
２
０
２
３
年
９
月
に

等
潤
メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
病
院
の
二

階
に
機
能
移
転
し
ま
し
た
。
建
築
に

あ
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
で
大
変
な
時
期
に
、
喧
々

諤
々
の
会
議
を
重
ね
た
こ
と
を
思
い

起
こ
し
ま
す
。

昨
今
は
、
予
防
医
療
の
重
要
性
が

叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
足
立
区
は
、
平

均
寿
命
も
健
康
寿
命
も
23

区
内
で

も
目
立
っ
て
短
く
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
私

た
ち
健
診
セ
ン
タ
ー
等
潤
の
使
命
で

す
。
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
こ
の
地

域
で
、
一
日
で
も
長
く
、
笑
顔
で
自

立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
く
所
存
で
す
。

さ
て
、
皆
さ
ま
は
Ｐ
Ｈ
Ｒ
（

P
erso

n
al

H
ealth

R
eco

rd

）
は
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
生
涯
に
わ
た
る

個
人
の
健
康
や
身
体
の
情
報
を
記
録

し
た
、
健
康
・
医
療
・
介
護
な
ど
の

陽
春
の
候
、
窓
の
外
に
は
柔
ら
か

な
光
が
溢
れ
、
生
命
の
息
吹
を
力
強

く
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
地

域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
陽
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
の
慈
生
会
だ
よ
り
は
健
診
が

テ
ー
マ
で
す
。
慈
生
会
の
健
診
セ
ン

タ
ー
等
潤
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
社
会
医
療
法

人
慈
生
会
の
歩
み
と
し
て
は
、
１
９

７
４
年
10

月
に
開
設
さ
れ
た
足
立

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
端
を
発
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
そ
れ
ま
で
近
隣
に
な
か
っ
た

健
診
セ
ン
タ
ー
を
つ
く
り
、
病
気
を

予
防
す
る
こ
と
で
地
域
の
人
々
を
守

り
た
い
と
考
え
た
私
人
の
志
に
よ
る

も
の
と
聞
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

健
診
と
は
慈
生
会
の
ル
ー
ツ
と
も
言

え
る
も
の
で
す
。
１
９
７
９
年
６
月

に
等
潤
病
院
に
改
組
さ
れ
、
今
の
か

た
ち
で
歩
み
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

健
診
セ
ン
タ
ー
等
潤
は
、
２
０
０
９

デ
ー
タ
の
こ
と
で
す
。
Ｐ
Ｈ
Ｒ
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
一
人
一
人

の
健
康
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、

広
く
普
及
す
る
こ
と
で
、
そ
の
利
便

性
や
価
値
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
私
ど
も
慈
生
会
に
は
カ
ル

テ
コ®

と
い
う
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
導
入
さ
れ
て
い
て
、
ど
な
た
で
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
の

話
に
な
り
ま
す
が
、
先
日
受
け
た
健

診
の
結
果
が
出
て
い
る
と
私
個
人
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
も
通
知
が
届
き

ま
し
た
。
早
速
、
健
診
セ
ン
タ
ー
等

潤
か
ら
の
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
確
認
し
、
大
変
便
利
と
実
感
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ
ま
も
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
慈
生
会
だ
よ
り
は
、
私
た
ち

医
療
介
護
従
事
者
と
地
域
の
皆
さ
ま

を
心
で
結
ぶ
大
切
な
架
け
橋
で
す
。

本
誌
が
皆
さ
ま
の
健
康
維
持
の
一
助

と
な
り
、
等
潤
病
院
な
ら
び
に
当
院

を
よ
り
身
近
に
感
じ
る
き
っ
か
け
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。
誠
心
誠
意
、
職

務
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「認知症が減っている？」

理事長コラム

社会医療法人慈生会等潤病院
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小関啓太（等潤メディカルプラザ病院院長・等潤病院副院長）

PICK UP！「慢性閉塞性肺疾患（COPD）」
症状・症例ガイド
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朝
は
時
間
に
追
わ
れ
、
昼
は
会
議

で
夜
は
残
業
。
気
づ
け
ば
、
肩
こ
り

や
胃
も
た
れ
も
い
つ
も
の
こ
と
と
や

り
過
ご
し
、
「
私
は
元
気
な
の
だ
か

ら
、
大
丈
夫
。
」…

そ
う
思
っ
て
は

い
ま
せ
ん
か
？

病
気
の
多
く
は
、
気
づ
か
な
い
う

ち
に
静
か
に
進
み
ま
す
。
治
療
が
病

気
を
治
す
医
療
で
あ
る
と
す
れ
ば
、

病
気
に
な
る
前
に
防
ぎ
、
健
康
な
時

間
を
で
き
る
だ
け
長
く
保
つ
た
め
の

医
療
が
予
防
医
療
で
す
。
最
も
人
生

に
効
く
医
療
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
医
療
に
は
、
３
つ
の
段
階
が

あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
病
気
に
な
ら

な
い
た
め
に
行
う
の
が
、
一
次
予
防

で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
運

動
、
禁
煙
、
充
分
な
睡
眠
な
ど
の
生

活
習
慣
を
整
え
て
、
病
気
の
原
因
を

減
ら
す
段
階
で
す
。
次
に
あ
る
の
が

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
な
ど
の
「
二

次
予
防
」
で
す
。
症
状
が
出
る
前
に

病
気
を
早
期
に
発
見
し
、
重
く
な
る

の
を
防
い
で
日
常
生
活
に
復
帰
す
る

ま
で
の
影
響
を
小
さ
く
し
ま
す
。
三

次
予
防
は
、
既
に
あ
る
病
気
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
生
活
の
質
を
守
る
段

階
で
、
リ
ハ
ビ
リ
や
再
発
予
防
の
た

め
の
治
療
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

頑
張
り
方
が
固
定
化
し
や
す
い
働

き
世
代
は
、
昼
は
コ
ー
ヒ
ー
で
つ
な

い
で
帰
宅
後
に
一
気
に
食
べ
た
り
、

睡
眠
時
間
を
削
っ
て
帳
尻
を
合
わ
せ

た
り
と
い
っ
た
生
活
に
な
り
が
ち
で

す
。
今
は
回
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
日
々
の
な
か
で
、
あ
な
た
の
健
康

は
静
か
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
一

方
、
血
圧
や
脂
質
、
血
糖
な
ど
の
変

化
は
、
痛
み
よ
り
も
先
に
数
値
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
「
何

も
な
い
」
を
確
か
め
に
行
く
。
こ
れ

か
ら
の
自
分
や
家
族
を
守
り
、
働
き

方
を
崩
さ
な
い
健
康
管
理
を
始
め
る

た
め
の
一
歩
が
、
健
康
診
断
で
す
。

な

ぜ

、

等

潤

の

健

診

か

写真（上）
陽ざしが差し込む明るい施設で
す。更衣室から検査室や診察室
までコンパクトにまとまり、短
時間受診を実現します。

写真（下）
センター入口

健診センター等潤は、明
るく開放的な環境で短時間
で受診でき、隣接する等潤
病院のサポートも充実して
います。婦人科一体型の診
察室や「レディースデイ」
のご用意など、プライバシ
ーに配慮した施設です。
問合わせは、健診受付まで。
０３－３８５０－７２２１

健診センター等潤とは

私
た
ち
等
潤
病
院
は
、
１
９
７
４

年
に
開
設
し
た
足
立
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

前
身
で
す
。
こ
れ
は
元
慈
生
会
常
務

理
事
で
あ
る
故
・
谷
古
宇
彰
氏
が
、

自
身
の
闘
病
体
験
か
ら
「
病
の
早
期

発
見
の
場
を
地
元
に
作
り
た
い
」
と

私
財
を
投
げ
打
っ
て
作
り
ま
し
た
。

健
診
専
門
の
有
床
診
療
所
は
当
時
と

し
て
は
珍
し
く
、
こ
の
バ
ト
ン
を
受

け
取
っ
た
理
事
長
・
伊
藤
雅
史
は
、

就
任
３
年
後
に
等
潤
病
院
の
既
存
機

能
を
生
か
し
て
「
健
診
セ
ン
タ
ー
等

潤
」
を
開
き
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０

２
３
年
新
築
移
転
し
、
広
く
て
明
る

い
空
間
で
快
適
に
受
診
し
て
ほ
し
い

と
い
う
、
長
年
の
願
い
を
叶
え
ま
し

た
。
健
康
増
進
は
、
慈
生
会
が
目
指

す
医
療
・
介
護
の
「
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル

ス
ケ
ア
」
の
重
要
な
入
り
口
で
す
。

健
診
を
先
延
ば
し
に
す
る
ケ
ー
ス

の
多
く
は
、
意
志
の
弱
さ
で
は
な
く

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
午
前

を
中
心
に
、
短
時
間
で
受
け
ら
れ
る

健
診
の
流
れ
を
整
え
て
い
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
一
般
健
診
や
企
業
健
診
、

人
間
ド
ッ
グ
を
中
心
に
、
生
活
習
慣

病
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
各
種

検
査
が
揃
っ
て
お
り
、
必
要
に
応
じ

て
頭
部
や
心
臓
、
消
化
器
、
婦
人
科

な
ど
の
超
音
波
検
査
や
腫
瘍
マ
ー
カ

ー
な
ど
の
目
的
別
オ
プ
シ
ョ
ン
が
充

実
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
年
齢
や

家
族
歴
、
生
活
習
慣
に
合
わ
せ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
カ
ス

タ
ム
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
を
一
度

き
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
年
に

一
度
の
「
生
活
メ
ン
テ
」
と
し
て
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
く
、
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ

選
び
抜
い
た
医
療
機
器
は
、
全
身

の
各
部
位
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
従
来
よ
り
撮
影
時
間
が
短
く
、

被
ば
く
量
が
大
幅
に
少
な
い
３
２
０

列
Ｃ
Ｔ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮

影
）
や
３
テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
に

よ
る
画
像
検
査
）
を
採
用
し
、
小
さ

な
異
変
も
見
逃
さ
ず
、
ス
ト
レ
ス
が

少
な
い
健
診
を
実
現
し
ま
す
。
高
精

度
の
画
像
は
、
追
加
検
査
や
治
療
が

必
要
な
場
合
に
医
療
連
携
を
ス
ム
ー

ズ
に
し
ま
す
。
先
を
見
据
え
た
選
択

を
し
、
万
が
一
が
あ
れ
ば
、
地
域
救

急
を
担
う
等
潤
病
院
が
す
ぐ
隣
に
あ

る
。
こ
れ
も
安
心
で
す
。

の
配
慮
な
ど
、
健
診
を
行
う
空
間
づ

く
り
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

≪男性編≫
男性腫瘍マーカーセット
血液検査で自覚症状が出にくい
病気を短時間でチェックします

腹部超音波
腹部内臓の状態を画像で確認、
身体への負担が少ないです

頸動脈超音波
動脈硬化をチェックして将来の
脳梗塞や心疾患を対策します

おすすめオプション検査
BEST３

（編集部調べ）

≪女性編≫
女性腫瘍マーカーセット
血液検査で女性に多い病気を短
時間でチェックできます

骨密度検査
女性が特に気をつけたい骨密度
の低下リスクを調べます

甲状腺超音波
女性に多い甲状腺の病気を被ば
くや痛みなくチェックできます

健
診
は
、
受
け
た
瞬
間
よ
り
む
し

ろ
、
結
果
が
届
い
て
か
ら
が
本
番
で

す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
郵
送
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
で
結
果
が
見
ら

れ
る
「
カ
ル
テ
コ
」
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
忙
し
い
人
ほ
ど
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
画
像
や
グ
ラ
フ
を
「
見
返

せ
る
仕
組
み
」
が
効
い
て
き
ま
す
。

そ
し
て
も
し
、
「
要
精
密
」
「
要
治

療
」
の
赤
字
を
受
け
取
っ
た
と
し
て

も
、
私
た
ち
に
は
健
診
を
「
行
動
」

に
変
え
る
フ
ォ
ロ
ー
体
制
が
あ
り
ま

す
。
等
潤
病
院
と
当
セ
ン
タ
ー
の
医

師
が
情
報
共
有
を
し
、
希
望
さ
れ
る

方
に
必
要
な
医
療
を
届
け
ま
す
。
気

に
な
っ
た
今
が
、
始
め
る
時
で
す
。

（
取
材
／
腎
セ
ン
タ
ー
・
川
鍋
幸
村
）



慢性閉塞性肺疾患

図１：典型的なCOPD：過膨張した肺

長年の喫煙により肺に炎症が起
こり、息切れや咳、痰が現れ、徐
々に進行していく病気です。禁煙
外来のほか、呼吸器内科では肺機
能検査や胸部エックス線、CTなど
検査を積極的に実施しています。

Jiseikai FileDoctors 

等潤病院 外科
北川 晋也（きたがわ しんや）医師

診察日：水・土

等潤メディカルプラザ病院
健診センター等潤 センター長
川又 紀彦（かわまた のりひこ）医師

監修：診療技術部栄養科
管理栄養士 長谷部友莉

管理
栄養士

が教える！

等潤病院 一般内科・循環器内科
伊藤 祐輔（いとう ゆうすけ）医師

診察日：月・火・水

等潤病院 一般内科・呼吸器内科
三宅 絵里佳（みやけ えりか）医師

診察日：水・金・土

慈生会の医師をご紹介します。プロフィール詳細は、等潤病院サイト
「診療科･部門・センター」ページをご覧ください。
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図２：COPD患者にみられる肺機能の低下（フレッチャー曲線）



患 サ ポ で す ！こんにちは、

等潤病院向   等潤メディカ プラザ１階 あ 「わ わ 倶楽 等

潤」は、食事・排せつ・入浴など 介護      相談、機能訓練 

提供  デイサ ビス 通所介護 で 。「過ごし方 選べ デイ」 目指

し、人気 高性能シミュレ ションゴ フ 暮らし 彩  替わり カ 

チ  講座 ら認知症予防 「 とな 学校」まで、慈 会式介護 よ 

遊び、よ 学び、よ 鍛え   広 新し 施設で 気で楽しんで  だき

ま 。ま 、入浴設備も だわり、ウォ タ マッサ  ベッドなど 癒し

も大切 して ま 。隣接   き き倶楽 等潤 デイケア で「運 リ

ハ」 、そして 施設では「  リハ」 両輪で取り組んで  だき、「ト 

タ リハビリケア」 実現  しま 。

東京都足立区 ツ家４－２－１１
ＴＥＬ ０３－５８５１－０３２０

等潤病院

等潤MP

健診センター等潤

等潤MP

看護

等潤病院



等潤病院 診療技術部
検査科

主任 丸山 智美

新しいスタートにワクワクする４月です。ちょっと
した変化も楽しみながら、無理せず一歩ずつ進んで
いきましょう。それぞれのペースで心地よい春をお
過ごしください。編集では写真を担当しています。
次号もぜひお楽しみに。（血液浄化 井上大衛）

イルアカーサは桜通りに面し、大きな窓一面に桜が
咲き誇る光景も魅力のひとつです。本誌に携わりこ
の春で４年目。多くの皆さまの熱い思いを直に感じ
られることが嬉しく、編集部を務める励みとなって
います。 （老健 安岡加奈子）

編集後記

丸
山
智
美
の
こ
れ
ま
で

私
は
、
上
毛
三
山
の
麓
に
あ
る
群
馬
県

高
崎
市
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
空
っ
風

が
吹
き
荒
れ
る
な
か
、
ス
ポ
ー
ツ
大
好
き

な
お
て
ん
ば
娘
で
、
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が

多
く
、
病
院
に
は
よ
く
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
び
に
医
療
に
支
え
ら
れ
た

経
験
か
ら
、
今
度
は
自
分
が
医
療
の
現
場

で
恩
返
し
し
た
い
と
考
え
、
臨
床
検
査
技

師
を
志
し
ま
し
た
。
免
許
取
得
後
は
検
査

セ
ン
タ
ー
で
検
体
検
査
を
７
年
間
、
そ
の

後
15

年
間
は
子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら
ク

リ
ニ
ッ
ク
や
大
学
病
院
で
生
理
検
査
を
担

当
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
心
臓
が
動
く

様
子
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
観
察
す
る
超
音

波
検
査
に
魅
了
さ
れ
、
認
定
超
音
波
検
査

士
を
取
得
し
ま
し
た
。
検
査
デ
ー
タ
は
診

断
や
治
療
方
針
の
決
定
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
、
「
正
確
性
」
と
「
迅
速
性
」
が
求

め
ら
れ
、
常
に
緊
張
感
を
も
っ
て
業
務
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。

本
会
に
入
職
後
ほ
ど
な
く
し
て
主
任
を

拝
命
し
、
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
日
常
業

務
を
覚
え
た
り
、
部
署
の
管
理
業
務
な
ど

臨
床
検
査
技
師
と
し
て
働
く
上
で
、
病

気
を
見
つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、
健

康
診
断
を
通
し
て
「
病
気
を
防
ぐ
」
こ
と

の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
検
査
は
体

調
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
受
け
る
も
の
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
健
康
な
う
ち

か
ら
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
で
、
病
気
の

早
期
発
見
や
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

本
会
は
、
病
院
と
健
診
セ
ン
タ
ー
が
併

設
さ
れ
て
お
り
、
理
念
で
あ
る
「
慈
し
み

の
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」
の
も
と
、
健

診
で
の
異
常
を
す
ぐ
に
治
療
に
つ
な
げ
ら

れ
る
体
制
で
す
。
私
た
ち
は
、
快
適
に
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
、

正
確
で
信
頼
で
き
る
検
査
デ
ー
タ
の
提
供

に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
し
て
、
誰
で
も
安
心
し
て
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
笑
顔
で
温
か

く
皆
さ
ま
を
お
迎
え
い
た
し
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

広報誌に関するご意見ご感想は是非こちらまでご連絡ください!

読者アンケート

➀

体操監修：等潤病院リハビリテーション部
（文責：黒河内聡、二村元気、竹之内大）

柔らかな春風が心地よい季節となりました。お花見
など春のひとときを楽しみながら体調に気を配り、
無理のない毎日をお過ごしください。皆さまが穏や
かに過ごせますよう願っております。

（放射線 畔上千恵）

☞等潤病院副院長
ドクターにっしぃー
（外科・西直人先生）
エッセイ「よもやまばなし」
慈生会だより44号～49号連載
過去記事は、等潤病院ホーム
ページで読めます！

丸
山
智
美
の
こ
れ
か
ら

（趣味は？）
ガーデニングにはまっています。自宅花
壇のバラが咲くのが待ち遠しいです。

慣
れ
な
い
こ
と
も
多
く
、
怒
涛
の
毎
日
で

し
た
。
そ
れ
と
同
時
期
に
、
健
診
セ
ン

タ
ー
等
潤
の
立
ち
上
げ
に
も
関
わ
り
、
環

境
や
体
制
を
整
え
る
た
め
に
試
行
錯
誤
を

重
ね
る
日
々
で
し
た
。
不
安
や
戸
惑
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、
多
職
種
で
協
力
し
な
が

ら
無
事
に
受
診
者
を
迎
え
ら
れ
た
経
験

は
、
大
き
な
学
び
と
な
り
ま
し
た
。



ご予約・救急外来は

患者サポートセンターは

外来受診表
受付時間 午前／ 8：45〜12：00

午後／13：45〜16：45
休診日 日曜・祝日

ｃ

ｃ
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