
いきいき倶楽部等潤
（デイケア）

わくわく倶楽部等潤
（デイサービス）

提供時間 午前・午後
各3～4時間／1～2時間

6～7時間
3～4時間 ※２

営業日 月～土（日祝休み） 月～土（日祝休み）

リハビリ マシントレーニング中心 個別機能訓練

集団体操 ○ ○

マシン機器 ○ なし ※３

リラクゼー
ション機器

○ ○

アクティビティ なし ※３ ○
おとなの学校（脳トレ）ほか、

多彩なプログラムを検討

入浴・食事 なし ※３ ○

シミュレーションゴルフ・映画
鑑賞・調理教室・園芸・習字・
パン教室・ネイルケア・麻雀・
カラオケ・マッサージ・スマホ
教室・買い物・パソコン etc.

※１詳細につきましては随時お知らせしてまいります
※２アクティビティのみの参加利用者が対象です
※３本プラザのデイケア・デイサービスは併用ができます
≪利用例≫・デイケア利用者だが、入浴・食事のサービスも受けたい

⇒ デイサービスとの併用で別日にご利用いただけます
・デイケア利用者だが、シミュレーションゴルフ（アクティビティ）に参加したい
⇒ デイサービス（３～４時間）でご利用いただけます

・デイサービス利用者だが、マシントレーニングにも興味がある
⇒ 同じスタッフがケアしますので、デイケアとの併用で相乗効果が期待できます

おとなの学校の
「体育」を含む

身体評価・タニタ体組成
計・リハビリ会議を含めた

訓練内容を提供

2023.03.15現在の情報です

詳細は、決まり次第随時、
等潤病院ホームページでお知らせします
https://www.jiseikai-phcc.jp/tojun_hospital/
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