
慈生会だより 45

撮影：副院長 谷口泰之

今年の夏は暑かったですね。秋になりちょっと一息と
いったところでしょうか。

さて、この度9月1日より慈生会の新しい施設「等潤メ
ディカルプラザ」が開設となりました。“プラザ”は広場
という意味で、その理念は“地域とプラザ 共に生きる
慈しみのトータルヘルスケア”です。等潤メディカルプ
ラザ内には１階に等潤メディケア診療所（在宅医療）、
いきいき倶楽部等潤（デイケア）、わくわく倶楽部等潤
（デイサービス）、２階に健診センター等潤、腎センタ
ー等潤（人工透析）、３階に緩和ケアセンター等潤（緩
和ケア病棟）、ホーム階（４階）にやすらぎホーム常樂
（有料老人ホーム）があります。等潤メディカルプラザ
の開設に伴い、今まで皆さまに大変お世話になりました
常樂診療所は、その機能を等潤メディケア診療所に移し
て閉院となりました。長い間、有難うございました。等
潤メディカルプラザの完成で、今まで以上に地域の健康
に貢献できるものと思っております。新施設ではまだま
だ至らぬ点も多々あるかと存じますが、地域と共に成長
していければと思います。
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皆さまは「健康寿命」という言葉をご存じでしょう
か？健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限さ
れることなく生活できる期間」のことをいいます。厚
生労働省が発表している統計によると、日常生活が制
限されてしまう大きな要因は、認知症、脳卒中、高齢
による衰弱が挙げられます。それ以外には関節疾患、
骨折・転倒などが挙げられます。2022年の統計では、
平均寿命は男性81.05歳に対し健康寿命は72.6歳、女性
の場合は87.09歳に対し、健康寿命は75.5歳です。健康
寿命と平均寿命に約10年の開きがあります。その間は
何らかの障害を抱えて日常を過ごさなければならず、
生活の質に問題が起こります。理想を言えば、平均寿
命と健康寿命が近い方がより良い生活を送れることに
なります。健康寿命を延ばすためには、健診センター
等潤で病気の早期発見に努め、もし生活習慣病などが
みつかれば等潤病院でしっかり治療をして下さい。高
齢者の方には、いきいき倶楽部等潤（デイケア）とわ
くわく倶楽部等潤（デイサービス）を活用して認知力
の維持・向上、フレイル（加齢により心身が老い衰え
た状態）の予防をしていただき、なるべく長く自立し
た生活を維持できるようにしていただきたいと思いま
す。

我々医師は、皆さまの未来の健康を守る相談相手で
す。早めのケアでより良い人生をお過ごしください。

詳細は等潤病院
ホームページを
チェック ☞
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月 火 水 木 金 土

谷口 鈴木 谷口 山田 久野木 戸塚
呼吸器内科
一般内科
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一般内科
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循環器内科
一般内科

血液内科
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循環器内科
一般内科
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玄
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西
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西
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富
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午後 渡邉
小関
藤田

松永(浩)
小野(宏)

仁瓶 山根 交代制

乳腺外科 午前 叶 叶 叶

午前 堀越 深井 大澤 深井
小川(剛)
堀越

午後 堀越 深井
武内(俊)
大澤

小川(剛)
深井
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午前 德植 石井 德植 石井 石井 德植

午後 田村
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午前 中村

午後 中村 田中 松本(※4)

皮膚科
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リウマチ科 午後 川口(※3)

放射線科 午後 前嶋 前嶋 前嶋 前嶋 前嶋 交代制

午前 久野木 赤澤 小野(宏) 久野木 小関 富

午後 小関 赤澤 小関 久野木 久野木

月 火 水 木 金 土

緩和ケア
センター等潤
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松本
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腎センター
等潤

午前
午後 鈴木 佐藤(英) 鈴木 鈴木 伊藤(雅) 伊藤(雅)

月 火 水 木 金 土

総合診療科
※完全予約制

午前 宮﨑 谷口

午前 阿部 沖田 伊藤(雅) 山根

午後 日下 中島 高岡

泌尿器科

等潤病院

内科系

内科

午前

午後

循環器内科

※1 第1,3,5週　 ※2 第2,4週

等潤病院

外科系

外科

整形外科

脳神経外科

等潤病院

その他診療科

等潤メディケア

診療所

（旧・常楽診療所）

訪問診療

注）学会参加等により、休診・代診や一部変更の可能性がございます。最新情報はホームページをご確認ください。

内視鏡
センター

※3 第2,4週　 ※4 第3週

等潤メディカル

プラザ病院
※外来受付は等潤病院で承ります

患者サポートセンターにお問合せください

健診センター
等潤



9月21日は世界アルツハイマーデ
ーです。認知症は誰にでも起こりう
る脳の病気です。慈生
会では学校式介護「お
となの教科書」を用い
て回想法を活かした授
業を研究しています。

保塚地域学習センターが発行する

地域情報誌「コミュニケーション」
９月号にて等潤メディ
カルプラザが紹介され
ました。次号も掲載予
定です。お楽しみに。

今すぐ使える
等潤リハビリテーション体操
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体操監修：
等潤病院リハビリテーション部

地域情報誌『コミュ
ニケーション』に掲
載されました

かねてより進めてきた慈生会のビ
ッグプロジェクト「等潤メディカル
プラザ」が９月１日にオープンしま
した。プラザ（広場）に集う皆さま
が、住み慣れたこの街で永く健やか
に自分らしく暮らす慈しみの場とな
りますよう、法人一丸となってこの
“プラザの樹”を育ててまいります。
全ての事業所にて随時見学を受け付
けておりますので、お気
軽にご相談ください。詳
細はHP （10月上旬オー
プン）をご覧ください。

等潤メディカルプラザ
開設のお知らせ

J:COM 足立で「等潤
メディカルプラザ」
が放映されました

J:COM 足立の番組「ジモト応援
！つながるNews」で等潤メディカ
ルプラザが紹介され、
地域の方々が健康に暮
らすプラザ（広場）に

なりたいと語りました。

慈生会の学校式介護
「おとなの学校」を
ご存じですか？

老健イルアカーサ
納涼祭

8月26日、介護老人保健施設イル
アカーサにて納涼祭が開催されまし
た。縁日やスイカ割り
で遊び、神輿や盆踊り
と共に、ラストは理事
長の締め太鼓をお楽し
みいただきました。

    ― 理事長伊藤雅史よりプラザ開設に寄せて ―

等潤メディカルプラザの建築が目指したのは「病院
らしくない病院」です。全館を通して木目調で落ち着
きのあるクールモダンのデザインで、清潔感や安らぎ
を感じて過ごしていただけます。

今月号は各施設の概要をご紹介し、次号から各セン
ター・施設の機能や特色を詳しく取材します。

木質調のインテ
リアデザインで、
居室内には備え付
けの家具家電があ
ります。ベンチの
ある廊下や食堂は
憩いの場とするこ
とも可能です。

一般検査のほか
オプション検査を
用意しています。
ほぼ全ての検査を
同一フロアで受診
することができ、
ゆとりを感じる空
間設計です。

在宅医療に関す
る受診・ご相談を
承りますので、お
気軽にご相談くだ
さい。プラザ正面
玄関を入ってすぐ
左でお待ちしてお
ります。

大きな鏡のある
広い空間で、レッ
ドコードをはじめ
とする多様なトレ
ーニングマシーン
を用いたよりアク
ティブなリハビリ
をご提供します。

全室個室、水ま
わりも完全独立で
す。ゆとりのある
イベントスペース
やキッチン・リビ
ング・和室を備え
た家族室をご用意
しております。

長時間の透析治
療に考慮した開放
的な空間で、個室
半個室、ベッドや
リクライニングチ
ェアを選べます。
テレビと無料Wi-
Fi完備です。

本格シミュレー
ションゴルフやキ
ッチンを備えた広
い空間の正面には
プラザのコンセプ
トとなった大きな
ゆりのきがデザイ
ンされています。
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