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第
五
回
健
康
祭
り
実
行
委
員
長伊

藤

雅
史

5
月
29
日
に
第
5
回
慈
生
会
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
昨
年
を
大
き
く
上
回
る
約
４
０
０
名
の
来
場
者
が
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「地
域
を
つ
な
ぐ
健
康
の
輪
」、
慈
生
会
理
念
そ
の
も
の
で
す
。
今
、
日
本
で
は
２
０

２
５
年
の
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
所
で
最
後
ま
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
「地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
構
築
が
大
き
な
課
題
と
な
って
い
ま
す
。
慈
生
会
は
そ

の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
心
に
い
て
、
地
域
の
皆
様
に
頼
ら
れ
る
存
在
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

健
康
ま
つ
り
で
は
病
気
や
健
康
に
関
す
る
講
演
や
、
各
種
身
体
測
定
と
健
康
相
談
、
健
康
体
操
、

A
ED

講
習
、
バ
ザ
ー
な
ど
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
ツ
家
四
丁
目
町
会
の
皆
さ
ん
に
全
面
的
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
模
擬
店
は
今
年
も
た
い
へ
ん
盛

況
で
、
用
意
し
た
焼
き
そ
ば
や
空
揚
げ
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
す
べ
て
の
メ
ニ
ュー
が
お
昼
前
に
完
売
と

な
り
ま
し
た
。
地
元
町
会
の
皆
さ
ん
と
共
に
健
康
ま
つ
り
を
開
催
で
き
る
こ
と
は
、
慈
生
会
に
と
って
大

き
な
誇
り
で
す
。
来
年
も
更
に
工
夫
し
て
開
催
し
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第
５
回
健
康
祭
り
は
晴
天
の
中
多
数
の
お
客
様
を
お
迎
え
し
盛
大
に
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
無
事
お
こ
な
え
た
こ
と
は
、
こ
れ
も
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
を
頂
い
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

５
年
前
か
ら
比
べ
年
々
ブ
ー
ス
の
準
備
、
出
し
物
の
選
定
等
に
慣
れ
、
ス
ム
ー
ズ
に
実
施
で
き
る
よ
う

に
な
った
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
大
道
芸
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
新
し
い
試
み

が
あ
り
来
場
者
の
年
齢
層
も
若
い
方
た
ち
や
子
供
さ
ん
も
多
か
った
よ
う
に
お
も
い
ま
す
。
模
擬
店
、

バ
ザ
ー
も
早
々
に
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

お
客
様
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
良
い
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
改
善
点
、
反
省
点
も
あ

り
ま
す
が
来
年
に
生
か
し
て
更
に
充
実
し
た
健
康
祭
り
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

安
達

延
子

第
五
回
健
康
祭
り
実
行
委
員
会

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/equal/ikiiki/festa/
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/equal/ikiiki/festa/
http://jcqhc.or.jp/html/index.htm
http://jcqhc.or.jp/html/index.htm
http://www.jiseikai-phcc.jp/
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しょく

細
菌
を
つ
け
な
い
！
（
（
洗
う
・
・
分
け
る
）

基
本
は
手
洗
い
で
す
。
調
理
を
す
る
前
に
は
し
っ
か
り
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。
肉
や
魚
を
触
っ
た
手
で
他
の
食
品
を
触
る
と
菌

が
広
が
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
触
っ
た
ら
よ
く
手
を
洗
い
、

ま
な
板
は
生
も
の
用
と
加
熱
用
と
分
け
て
使
用
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

細
菌
を
増
や
さ
な
い
！
（
室
温
で
長
く
放
置
し
な
い
）

一
般
に
食
中
毒
は
室
温
状
態
（
10
度
〜
40
度
）
で
急
速
に
増
殖

し
ま
す
。
食
品
を
購
入
し
た
ら
、
室
温
で
長
時
間
放
置
せ
ず
早

め
に
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

細
菌
を
や
っ
つ
け
る
！
（
中
心
ま
で
加
熱
・
調
理
器
具
の
殺
菌
）

加
熱
し
て
調
理
す
る
食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
調
理

を
し
ま
し
ょ
う
。
調
理
器
具
は
、
漂
白
剤
や
熱
湯
な
ど
で
定
期

的
に
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

<

ま
な
板
の
除
菌>

食
器
用
洗
剤
を
つ
け
た
ス
ポ
ン
ジ
で
ま
な
板
に
つ
い
た

汚
れ
を
よ
く
洗
い
落
し
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を
か
け
る

か
、
除
菌
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
か
け
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

ま
な
板
は
風
通
り
の
良
い
場
所
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

室
温
が
高
く
、
ジ
メ
ジ
メ
し
た
こ
の
時
期
は
菌
が
急
速
に

増
殖
す
る
た
め
食
中
毒
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

★熱中症を予防するには？
・水分をこまめにとりましょう
・塩分をほどよくとりましょう
・睡眠環境を快適に保ちましょう
・ひざしをよけましょう
・休憩をこまめに取りましょう
・飲み物を持ち歩きましょう

★もし熱中症かな？と思ったら
すぐに医療機関へ相談

または 救急車を呼びましょう

★こんな人は特に注意！
こども、高齢者、屋外で働く人、
キッチンで火を使う人、スポーツする人

ってどんな病気？

熱中症は高温多湿な環境に身体が適応でき
ないことで生じるさまざまな症状のことです。

★熱中症の症状は？

めまいや顔のほてり、
立ちくらみ、こむら返り、
吐気、嘔吐、頭痛
体がぐったりしたり、呼びかけに反応
しなかったり、おかしな答えをする等

★熱中症の応急処置ポイント

①涼しい場所へ移動しましょう
②衣服を脱がし体を冷やして
体温を下げましょう

③塩分や水分を補給しましょう
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回復期病棟 納涼祭

発刊日：平成28年7月25日

等
潤
病
院
の
3

階
回
復
期
病
棟
で

は
、
毎
年
7

月
に
納
涼
祭
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

今
年
は
7

月
9

日
（
土
）
に
行
な

わ
れ
、
西
先
生
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
演
奏
会
や
外
部
か
ら
の
フ
ラ
ダ

ン
ス
公
演
、
合
唱
、
福
笑
い
ゲ
ー
ム
な

ど
を
行
な
い
ま
し
た
。
今
年
は
参
加
型

の
出
し
物
を
多
く
準
備
し
、
患
者
様
主

体
に
よ
る
合
唱
や
皆
で
1

つ
の
作
品

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
で
共
に
感
動
を
味

わ
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
最
後
に
ス

タ
ッ
フ
か
ら
患
者
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
を
配
布
す
る
と
写
真
撮
影
会
が

始
ま
り
、
納
涼
祭
の
終
了
を
惜
し
む
声

が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
患

者
様
だ
け
で
な
く
、
御
家
族
や
他
病
棟

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
も
足
を
運
ん
で

頂
き
、
季
節
感
を
味
わ
っ
て
頂
け
た
と

思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

鈴
木

涼
奈

ー･

毎月 第３火曜日10時～１２時
場所：一ツ家 稲荷神社の社務所

足立区一ツ家4－2－1

物忘れについての不安のある方、そのご家族や友人
の方が、気軽に話し合える場にしたいと思っています。
認知症予防についての情報もあります。

お問い合わせ：地域包括支援センター 一ツ家
（TEL：03－3850－0300）
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等潤病院 外来受診表

常楽診療所 外来受診表

受付時間：午前／8：30〜12：00 午後／13：00〜16：50

発刊日：平成28年7月25日

常 楽 診療 所 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

外来

午前 櫻井 飯島 田中(徹) 田澤 谷口 高橋

午後
櫻井 宮崎(芳)脳外 武内(幾) 田澤

飯島

訪 問 診療 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前 伊藤(雅) 森元 森元 伊藤(雅)

午後
大川 中島 森元 森元

坂本

注） 学会などへの参加により休診・代診になることがございます。

注） 外来医師体制表は、一部変更になることもありますので予めご了承ください。

等潤病院 外来受診表

常楽診療所 外来受診表

受付時間：午前／8：30〜12：00 午後／13：00〜16：50

等潤病院 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

内科

午前

谷口 田中(徹) 谷口 大川 大川 黒崎

佐藤 永野 大川 坂本 田中(徹) 武内(進)

林 西島 草場 黒崎

吉田（救急） 田中（由）

午後

黒崎 久保田 佐藤 佐藤 服部 交代制

阿部 永野 草場 小野

吉田 西田

循環器内科
午前 玄 玄 玄 佐々木 玄 中臺

午後 玄 佐々木 中臺

外科
＊:乳腺外科

(兼)

午前

伊藤(雅) 小関 西 青柳 伊藤(雅) 宮崎(光)

西 宮崎(光) 渡邉 仁瓶 伊藤(浩) 交代制

青柳 浅野 鳥屋＊(第2週)

午後

渡邉 小関 樋口＊ 仁瓶 小関 樋口＊

伊藤(浩) 樋口＊ 交代制

小野

整形外科
午前 廣島 石橋 夏目 交代制

午後 石橋 夏目 交代制

脳神経外科
午前 大野 交代制

午後 金中 鳥橋 田村 阿部 交代制

泌尿器科 午後 田中（一） 船橋 第3週

皮膚科
午前 伊藤（聖）

午後 伊藤（聖）

リウマチ科 午後 川口

内視鏡
午前 樋口 渡邉 井口 交代制 小関 西

午後 宮崎（光） 小関 青柳 田上

健診
午前 北野 柳澤 北野 北野 北野 北野/樋口

午後 北野 柳澤 北野 北野 北野 北野


